Ksiazki maja supermoc! Badania wykazaty,
ze czytanie jest skutecznym narzedziem
wyrownywania szans. Dzieci czytajace

dla przyjemnosci osiagaja wiecej, niezaleznie

od swoich uwarunkowan socjoekonomicznych.

Skuteczne zarazenie dzieci mitoscia
do ksiazek jawi sie zatem jako zadanie

fundamentalnie wazne: zarowno
dla indywidualnego sukcesu kazdego dziecka,
jak i dla zbiorowej lepszej przysztosci Polski.

Srodowisko nauczycielek i nauczycieli
przedszkolnych odgrywa niezmiernie waina
role w tym zadaniu. Nauczyciele czesto

sg pierwszymi wzorami czytelnikow

i pierwszymi przewodnikami

po Swiecie ksiazek.

Niniejsza publikacja wspiera $rodowiska
przedszkolne w pracy na rzecz rozwijania
zainteresowan czytelniczych dzieci.
Mamy nadzieje, ze ,Supermoc ksiazek

w przedszkolu” bedzie narzedziem
przydatnym w codziennej pracy.

Wydawcy:

Fundacja Powszechnego Czytania
Wydawnictwo Nowa Era
Krakowskie Biuro Festiwalowe
Wroctawski Dom Literatury
Polska lzba Ksiazki

Fundacja Olgi Tokarczuk

Patronat honorowy:
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Oddajemy w Paristwa rece publikacje SUPERMOC KSIAZEK

W PRZEDSZKOLU. JAK ROZWIJAC ZAINTERESOWANIA
CZYTELNICZE DZIECI? ktora powstata z mysla o nauczycielach
przedszkola. Przygotowalismy praktyczne narzedzia,
pomysty i inspiracje dotyczace tego, jak zwiekszy¢c
zainteresowanie ksigzka, jakie dziatania mozna podja¢,
angazujgc nauczycieli, rodzicow i innych opiekunow dzieci.

Wydanie SUPERMOCY KSIAZEK W PRZEDSZKOLU

w 2021 roku jest nieprzypadkowe. Narodowy Program Rozwoju
Czytelnictwa pierwszy raz w tym roku przeznacza fundusze

na zakupy do biblioteczek przedszkolnych. Zachecamy
przedszkola, aby wystepowaty o te Srodki. Przekazujemy
jednoczesnie te publikacje, ktora, mamy nadzieje, pomoze
nauczycielom przedszkoli rozwing¢ i zintensyfikowac
dotychczasowe dziatania proczytelnicze,
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CELE

Nieustanne poszukiwanie ciekawych metod z uwzglednieniem
celow, ktore chcemy i mamy osiggnagé, to podstawowy element
zycia nauczyciela. Definiujmy precyzyjnie cele, analizujmy,

co sprzyja ich realizacji i zastanawiajmy sie, czy nasze metody
pracy sa odpowiednio dobrane do realizacji tychze celow.
Takiej analizie stuzy pierwsza czesc publikacji.

Bardzo dobrym wstepem bedzie takze lektura broszury
»2Supermoc ksigzek”, ktora mozna pobrac tu:
www.fpc.org.pl/supermoc.
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DZIECKO CZYTELNIKIEM

Oczywistym i najwazniejszym odbiorca dziatan proczytelniczych
jest dziecko. Nasze dziatania powinny mie¢ na celu doprowadzenie dziecka
do autodefinicji, ktora najprosciej mozna wyrazic zdaniami: ,tak, jestem
czytelnikiem” czy ,tak, czytanie, to moja rzecz” lub po prostu ,lubie czytac,
czytanie jest fajne”.

W tym procesie superwazny bedzie dostep do ksigzek oraz pozytywne
skojarzenie z ksigzka jako przyjemnoscia (zabawg), ktorg dzielimy z innymi
(kolezanki, koledzy, opiekunowie).

4

BIBLIOTECZKI DOMOWE &' =&

Dostep do ksiazek to oczywiscie mozliwo$¢ wypozyczenia
ksiazki z biblioteki, lecz takze posiadanie ksigzek na wtasnos¢.
Az 30% polskich rodzin nie ma w domu ksiazek - jest to jedna z najwiekszych
przeszkod w rozwoju czytelnictwa, tak wiec zdecydowanie warto:

M namawiac rodzicow do kupowania ksigzek jako prezentow urodzinowych
czy na zakonczenie roku przedszkolnego;

m organizowac¢ wymiany ksigzek i kiermasze;

M prosic rodzicow odchodzacych dzieci o podarowanie mtodszym
przedszkolakom ksigzek, z ktorych ich dzieci ,wyrosty”.

Temat wydaje sie banalny i btahy, a jest fundamentalny. Wspierajmy
budowanie biblioteczek domowych naszych podopiecznych.

Bez ksiazek w domu nie bedzie czytelnikow.
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KSIAZKA JAKO PRZYJEMNOSC

Dziecko dojdzie do autodefinicji siebie jako czytelnika,

jesli ksiazka bedzie sie mu kojarzyta z przyjemnoscia.

To kolejne ,banalne” stwierdzenie oznacza, ze nalezy wstuchiwac sie w to,
co dzieciom sie podoba, starac sie dostosowywac lektury do wyborow

1 etapow rozwoju dzieci - powinny maoc sie posSmia¢, nawet jesli dowcip jest
dla dorostego infantylny czy wrecz niesmaczny (). Akcje, w ktorych dzieci
majg wptyw na to, co czytaja, przynosza udowodnione pozytywne efekty.

m ,Czytanie na $niadanie” ksiazek
wybranych przez dzieci,

m zabawy ilustracyjne,

= deklamowanie,

mrysowanie tresci,

m odgrywanie scenek z ksiazki,
mprojektowanie oktadek -

to wszystko moze zbudowa¢
skojarzenie ksigzki z przyjemnoscia
i dobraq zabawa.

Takie skojarzenie moze z pozoru wydawac si¢ mato uzyteczne pod wzgledem
edukacyjnym. Bo przeciez ksigzka petna kiepskich dowcipow bawi, ale niewiele
uczy. Oczywiscie, taka ksigzka nie przekazuje wiedzy. Jest za to narzedziem

do osiggniecia celow pierwotnych i fundamentalnych: buduje silne skojarzenie
ksigzki z przyjemnoscig, ktore pociaga za soba zdefiniowanie sie dziecka jako
czytelnika i gotowosc do regularnego czytania. To z kolei otwiera nam droge

do budowania wiedzy i kompetencji dziecka - w nieskonczonosc.

Olbrzymi wptyw na autodefinicje dziecka ma oczywiscie otoczenie,

w tym role nie do przecenienia odgrywa przyktad rodzica i nauczyciela.

SUPERMOC KSIAZEK W PRZEDSZKOLU. CELE
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DOROSLY, CZYLlI WZORZEC

Jako nauczyciele, rodzice czy bibliotekarze mamy olbrzymi wptyw
na naszych podopiecznych. JesteSmy dla nich autorytetem

i wzorem do nasladowania. Jesli wypetniamy swoja role dobrze,
wspomnienia z dziecinstwa bedg pozytywnymi, ksztattujgcymi i definiujacymi
przezyciami. Obecnosc ksigzki w tych wspomnieniach jest niewypowiedzianie
wazna. Regularne gtosne czytanie ksigzek dziecku przez osobe, ktora jest mu
bliska, sprawia, ze ksigzka staje sie przedmiotem lubianym, oczywistym,
koniecznym.

m Spotkania z bibliotekarzami pasjonatami czy tworcami ksigzek;

B Regularne gtosne czytanie w domu i w przedszkolu - przez nauczycieli,
rodzicow, dziadkow czy starszych kolegow (wolontariuszy ze szkoty
podstawowej czy liceum) - wszystko to buduje wzor dorostego czytajacego.
Oczywiscie doskonatym wzorem jest po prostu osobiste czytanie ksigzek

przez nauczycieli i rodzicow - dziecko widzi rodzica czy nauczyciela zatopionego
w ksigzce, dobry przyktad dziata cuda, to nie frazes. Badania potwierdzaja,

ze wzOr czytajacych rodzicow skokowo podnosi szanse na to, ze dziecko bedzie
czytato. Czytajmy zatem i zachecajmy rodzicow do czytania dla siebie samych
(bo przeciez rodzic tez rozwija swoje kompetencje, jesli czytal), lecz takze po to,
aby dzieci wzrastaty w takiej atmosferze.

Trzeba uswiadamiac rodzicom, jak wazne jest, zeby byli zaangazowani w proces
zaproszenia dziecka do czytania; Ze maja najwiekszy wptyw na rozwaj swojego
dziecka i jego odpowiednie przygotowanie do szkoty, ze regularne czytanie
irozmowa z dzieckiem od urodzenia do pdjscia do szkoty diametralnie zmienia
szanse dziecka na sukces szkolny. [ylko 507 polskich rodzicow czyta
dzieciom ksiazki. A dzieci, ktérym kto$ czyta od matego,

juz w wieku trzech lat znaja 1007, wiecej stow niz rowiesnicy!

W Zaproszenie rodzicow do czytania na gtos w przedszkolu bedzie sygnatem,

ze sprawa jest bardzo wazna.

m Dbanie o to, zeby dzieci dostawaty ksigzki na rozne okazje, bedzie wspierac
budowanie wiezi miedzy dzieckiem a posiadang ksigzka.

m Organizowanie zabaw, wydarzen i dziatan wokot ksigzek stworzy dla dziecka
otoczenie, w ktorym zbudujemy skojarzenie czytania z przyjemnoscia.
Dziatania kierujemy oczywiscie do wszystkich dzieci, rodzicow i nauczycieli,
warto jednak zdawac sobie sprawe, dla kogo te dziatania sa najwazniejsze, komu
moga pomoc najbardziej.

SUPERMOC KSIAZEK W PRZEDSZKOLU. CELE
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INKLUZYWNOSC, CZYLI WYROWNYWANIE
SZANS EDUKACYINYCH

Czytanie ma moc wyrownywania szans - badania PISA wykazaty, ze jesli
dziecko czyta dla przyjemnosci (regularnie), to ma to wiekszy wptyw na jego sukces
szkolny niz jego pochodzenie socjoekonomiczne. Nie sposob wyrazi¢ doniostosci
tego stwierdzenia. Daje nam ono do reki skuteczne narzedzie niwelowania
roznic spofecznych. To jest jak odkrycie kamienia filozoficznego.

Niestety, jak w wielu innych wypadkach, sprawa wymaga dziatan przemyslanych
i celowych, nie powinniSmy pozwalac sobie na inicjatywy przypadkowe,

bo moga przyniesc efekty zgota inne od planowanych.

Niezwykle wazne jest, zeby upewniac sie, czy nasze dziatania nie sg
stygmatyzujace, czy nie proponujemy czegos, co wyklucza dzieci rodzicow
nieczytajacych. Jesli dziecko nie ma w domu zadnej ksigzki, a zaproponujemy,
by przyniosto swojg ulubiong bajke - to reakcja moze by¢ odwrotna do zamierzone;j.
Dziecko moze uznag, ze plastikowa zabawka, ktora ma, jest lepsza od jakiejs
,gtupiej” ksigzki, ktorej nie ma - i zamiast polubic czytanie, zniecheci sie

do niego na state. Dr Zofia Zasacka w swoich badaniach wykazuje, Ze ta z pozoru
mita propozycja (,przyniescie z domu ukochang ksigzke i o niej opowiedzcie”)
moze przyniesSc nieoczekiwane i niedobre skutki i sprawi¢, ze dzieci, ktore

nie moga przynies¢ ksigzek z domu, poniewaz ich tam nie maja, poczuja si¢
wykluczone, a ksigzki uznaja za cos nie dla nich.

Wymyslajac i realizujgc program upowszechniania czytania, miejmy zawsze
przed oczyma dzieci i rodzicow najmniej czytajacych (lub nieczytajacych).
Zastanawiajmy sie:

m Jak zaprosic do czytania wtasnie ich?

m Jak ich zainteresowac ksigzka, jak im pokazac, ze ksigzka jest zrodtem
niewyczerpanych przygod, frajdy, pasji, wiedzy?

m Co zrobic, by naprawde poczuli, ze ksigzka jest fajna, ze jest takze dla nich?

Przyktadowe pomysty na akcje, ktore moga skutecznie

pomac rodzicom nieczytajacym:

m Warsztaty dla rodzicéw o roli czytania,

m Kiermasze, w ktdore moga sie zaangazowac i gdzie mozna
dosta¢ ksiazke na wymiane,

m Zacheta, Zeby rodzice czytali w przedszkolu; mozna zacza¢
od bardzo prostych ksiazek,

m Klub czytelniczy rodzicow omawiajacych, co czytaé z dzie¢mi,
m Klub czytelniczy dla rodzicow o ksigzkach, ktére dla nich
samych beda przyjemnoscia.

Pomysty, ktore moga wciggnac rodzicow i rodziny mniej czytajace

lub nieczytajace na terytorium ksigzki, sg bardzo wazne. Bo to wtasnie jest
cel fundamentalny: zachecanie do czytania tych, ktorzy tego nie robig;
pomoc dzieciom z takich rodzin. Oczywiscie, kierujac jednoczesnie
dziatania do wszystkich.

SUPERMOC KSIAZEK W PRZEDSZKOLU. CELE
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CZYTAC, ALE WEASCIWIE CO?

Dwa podstawowe pytania, ktore powstajg, to skad wziac¢ wiedze na temat
wartosciowych ksigzek dla dzieci oraz jak te ksigzki zdobyc.

!Co czytac?

Oto renomowane organizacje, na ktorych rekomendacji co do wyboru

lektury mozna polegac:

M Cata Polska Czyta Dzieciom od 20 lat Sledzi rynek wydawniczy i tworzy
rekomendacje. Mozna je znalez¢ tu: https://calapolskaczytadzieciom.pl/zlota-lista/
lista-ksiazek-polecanych-przez-fundacje-abcxxi-cala-polska-czyta-dzieciom/

m Polska Sekcja IBBY (Stowarzyszenie Przyjaciot Ksigzki dla Mtodych) od wielu
lat organizuje konkurs Ksigzka Roku, w ktorym nagradza ksigzki za ich warstwe
literacka oraz graficzng. Zwycieskie tytuty tu: http://www.ibby.pl/?page_id=28
H Fundacja Edico to mtoda fundacja, ktora zaproponowata alternatywna liste
lektur: https://fundacjaedico.pl/projekty/alternatywna-lista-lektur/

H czasdzieci.pl skrupulatnie poleca ksigzki

w podziale wiekowym tu: https://czasdzieci.pl/ksiazki/
® ,,Ryms” to czasopismo o dobrych ksigzkach dla dzieci:
http://www.ryms.pl/

M Wybrane blogi:
www.makiwgiverny.pl
www.otymze.pl
www.dzinztomikiem.pl
www.zmalakafka.blogspot.com
www.czytamto.pl
www.malaczcionka.pl
www.literackakavka.pl

! Skad wzia¢ srodki na zakup?

Warto ztozyc¢ wniosek do Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa.

0Od 2021 roku srodki sa przyznawane takze przedszkolom.

SUPERMOC KSIAZEK W PRZEDSZKOLU. CELE




. PRAKTYKI
PRZEDSZKOLNE)

Czytanie ksigzek w przedszkolu jest fundamentem realizacji
podstawy programowej i budowania kompetencji kluczowych.
Druga czesc¢ publikacji pokazuje wiele dziatan, ktore temu
sprzyjaja. Proponujemy tez konkretne lektury i pomysty

na prace z nimi.
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Z PRAKTYKI

CZYTANIE DZIECIOM W PRZEDSZKOLU
A PODSTAWA PROGRAMOWA

Nauczyciele chetnie czytajg dzieciom w przedszkolu. To nie tylko przyjemnosc.
Ksiazki sg przez wielu nauczycieli uznawane za wazne narzedzie dydaktyczne
i wychowawecze, bo czytanie rozwija wszechstronnie. Ma rowniez silne
umocowanie w podstawie programowej wychowania przedszkolnego.

Wiele zawartych w niej oczekiwanych osiggniec dzieci rozwijamy, czytajac.

Te kompetencje dotycza wszystkich czterech zawartych w podstawie
programowej obszarow rozwoju dziecka, w szczegolnosci:

m jezyka - od wzbogacania stownictwa po rozpoznawanie liter,

m rozwijania umiejetnosci myslenia krytycznego i pojmowania otaczajgcego
Swiata - odroznianie Swiata fikcji od rzeczywistosci, wychwytywanie
zwigzkow przyczynowo-skutkowych, pamieciowe opanowywanie tekstu,
opisy Swiata, zjawisk i rzeczy czy sama aktywnos¢ poznawcza, w tym

w postaci samodzielnego obcowania z ksigzka,

W obszaru spotecznego i emocjonalnego z rozpoznawaniem i nazywaniem
emocji oraz petng gama mozliwosci ich wyrazania, ktore znajdziemy

np. w opisach zachowan bohaterow, z odczytywaniem intencji,

m wyzwalania wyobrazni i kreatywnosci, pobudzania fantazji i tworczego

wyrazania siebie.

PRZEDSZKOLNE)

Z PRAKTYKI
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KOMPETENCJE KLUCZOWE

Obcowanie dzieci z literaturg to takze pole do rozwijania kompetencji
kluczowych wyznaczanych przez Unie Europejska w kontekscie uczenia sie
przez cate zycie. Jest to zestaw jednakowo waznych umiejetnosci
okreslajacych cztowieka jako jednostke:

I gotowg stawic czota wyzwaniom szybko zmieniajgcego sie Swiata,

B majaca zdolnosc elastycznego przystosowywania sie do zroznicowanych
wymagan otoczenia,

m potrafigca Swiadomie kierowac swoim osobistym rozwojem

we wspotpracy z innymi ludzmi.

Kompetencje to potaczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw, ktorych potrzebuje
kazdy do samorealizacji i rozumienia Swiata.

Dzieki czytaniu w sposob szczegolny rozwijamy umiejetnosci dotyczace
rozumienia i tworzenia informacji, osobiste i spoteczne, a takze te zwigzane
ze Swiadomoscig i ekspresja kulturalng.

Na kolejnych stronach znajdg Panstwo opis korzysci ptynacych z czytania
wraz z propozycjami aktywnosci zwigzanych z ksigzka, a takze przyktady
wielokrotnie nagradzanych, bestsellerowych publikacji dla dzieci

7. nomvstami.iak nracowac z nimi w nrzedszkolhi,
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JEZYK

Czytanie to doskonata metoda rozwijania jezyka.Badania wskazuja,
ze dzieci, ktorym sie czyta, majg bogatszy zasob stownictwa czynnego i biernego,

rozumiejg stowa, pojecia, powiedzenia czy tworzg zarty stowne. Buduja bardziej

ztozone, poprawne ilogiczne wypowiedzi i sg w stanie wyrazic znacznie wiecej

niz ich rowiesnicy, ktorzy na co dzien nie obcuja z ksigzka. W przedszkolu mamy

do czynienia zarowno z dziecmi, ktorym w domu czyta sie duzo i czesto,

jak iz tymi, ktore majg maty kontakt z ksigzka. Nauczyciele majg petna

Swiadomosc tego, ze warto czytac, aby budowac stownik dziecka - swiadomosc,

ktora nie zawsze maja rodzice. A przeciez jezyk to podstawa dla rozumienia

otaczajacego Swiata, jego warstwy poznawczej i spotecznej. Dzieci, ktorym sie
czyta, s w stanie wiecej zrozumie¢, wyrazic¢ i wyttumaczyc. Rozumiejg siebie
iinnych. Latwiej jest im komunikowac sie z innymi. Potrafiag nazwac swoje
emocje i wyartykutowac potrzeby. To gwarancja sukcesu w szkole i w zyciu.
Mozna miec tez nadzieje, ze w przysztosci stang sie bardziej Swiadomymi
odbiorcami i tworcami informacji. To jeden z obszarow okreslanych wtasnie

przez kompetencje kluczowe.

m Pija Lindenbaum, Pudle i frytki, ttum. Katarzyna Skalska,
Zakamarki, Poznan 2017

m Marta Gusniowska, O Fretce, ktora data sie porwac wiatrowi,
il. Marta Kurczewska, Wilga, Warszawa 2021

m Rafat Witek, Przedszkole imienia Barbary Wiewiorki,
il. Aleksandra Fabia, Bajka, Warszawa 2020

m Marta Gusniowska, A niech to ges kopnie,

il. Robert Romanowicz, Tashka, Warszawa 2017

$o

! Co warto robi¢?

m Czytanie interaktywne, dialogiczne:

- ilustruyj tekst ruchem, gestem, mimika, obrazuj w ten sposob stowa
i pojecia. Mozesz to robic podczas czytania lub poprosic dzieci -
dzieki temu bedg aktywnie stuchac i zapamietywac tekst,

- uzywajcie jezyka w sposob tworczy i odtworczy - powtarzajcie
powiedzonka bohaterow, tworzcie zagadki, puenty,

- rozmawiajcie o tresci i ilustracjach: identyfikujcie i opisujcie
bohaterow i ich zachowania, okreslajcie czas i miejsce wydarzen,
- wykonujcie ¢wiczenia artykulacyjne, emisyjne i oddechowe

na podstawie czytanego tekstu - poprawicie sprawnos¢ motoryczng
narzagdow mowy, usprawnicie artykulacje, skupicie uwage

i zaangazujecie sie w czytany tekst,

- rozmawiajcie podczas lektury - to pole do wyrazania mysli,
uczuc, watpliwosci, wyjasnien, przypuszczen, zadawania pytan,

- wprowadzajcie nowe dla dzieci stowa, np. poprzez pytania

na podstawie ilustracji.

W Odtwarzanie tekstu (w catoSci lub np. powtarzajacego sie

w teksScie stowa/zdania w odpowiednim momencie).

M Szukanie rymow (zrob pauze w odpowiednim miejscu wiersza,
tak aby to dzieci zgadty, jaki teraz bedzie wyraz).

W Szukanie wyrazow rozpoczynajacych sie ostatnig sylabg/gtoska
wyrazu wystepujacego w tekscie, szukanie przeciwienstw,
synonimow, innych znaczen, skracanie zdan.

W Zapoznawanie sie z jezykiem nauki - czytajcie literature
popularnonaukows i ksigzki edukacyjne dla dzieci.

Z PRAKTYKI PRZEDSZKOLNE)
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MYSLENIE

Koncentracja na fabule, pytania dotyczace tego, co bedzie dalej, jaki bedzie
skutek tego, co wtasnie sie dzieje, nietypowe, zaskakujgce zwroty akcji, analiza,
hipotezy, pytania, oceny, umiejetnosc myslenia krytycznego - to kluczowe
umiejetnosci, ktore dzieci mogg osiaggnac lub rozwing¢ dzieki czytaniu.
Czytanie to stymulacja dla mézgu pozwalajaca tworzy¢ nowe
potgczenia neuronalne. Wybierajac i czytajac wartosciowe ksigzki,
poszerzamy Swiadomos¢ dzieci, budujemy w ich gtowach pojecia myslowe i idee.
Pozwalamy im zrozumiec¢ pojecia abstrakcyjne, jak sprawiedliwos¢, prawdziwa
przyjazn czy odwaga. Sktaniamy je do rozmowy i refleksji. Ksigzki moga
inspirowac dzieci do zabaw tematycznych, odtwarzania rol, przenoszenia sie
w wyobrazni w swiaty niedostepne fizycznie, a co za tym idzie -

do wszechstronnej aktywnosci i rozwoju.

m Agnieszka Zelewska, Czarownica Irenka,
Bajka, Warszawa 2018

W Beatrice Rodriguez, Ztodziej kury,
Zakamarki, Poznan 2015

m Iwona Chmielewska, Ktopot,
Wytwornia, Warszawa 2016

m Menena Cottin, Czarna ksigzka kolorow,
il. Rosana Faria, ttum. Marta Jordan,
Widnokrag, Piaseczno 2012

! Co warto robic?

m Prawda czy fatsz. Podawaj stwierdzenia dotyczace tresci,

a dzieci okresla, czy to, co mowisz, jest prawda czy fatszem.

W Zadawanie pytan dotyczacych tekstu. Zadawaj pytania
zamkniete i otwarte, pytaj o rzeczy nieoczywiste, zartuj, myl sie,
nabieraj dzieci, Ze czegos nie wiesz lub nie rozumiesz, siegaj

po absurd. Sktaniaj do rozmowy.

m Odgadywanie na podstawie opisu. Opisz postac lub przedmiot
zwigzany z trescig czytanej ksigzki i pozwol dzieciom

zgadnac, o co chodzi. Przekaz te role ktoremus z dzieci. Mozecie
tez ustalic stowa, ktorych nie wolno uzy¢ przy opisie.

m Wykorzystanie ilustracji w ksiazce, tak jak historyjki obrazkowe;.
Na podstawie ilustracji wspolnie wymyslcie fabute lub odgadnijcie,
co bedzie dalej. Szukajcie zwigzkow przyczynowo-skutkowych.
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WIEDZA

Ksiazki to nieocenione zrodio wiedzy. Nie tylko te popularnonaukowe.
To mozliwosc wyjscia poza bezposrednie otoczenie dziecka. Z maluchami
bedziemy ogladac obrazkiinazywac to, co na nich jest. Ze starszymi dziecmi
wyruszymy w o wiele dalsze podroze. Ksigzki dostarcza informacji i wyobrazen
o wszystkim: o tym, jak zyje sie w innych miejscach na ziemi, o innych kulturach,
odkryciach, przyrodzie, wydarzeniach z przesztosci, a takze relacjach spotecznych.
To idealny sposob na rozbudzenie ciekawosci Swiata, checi poznawania go
z wielu perspektyw. Dzieki czytaniu dzieci poszerzajg swoje horyzonty,
zdobywaja informacje, do ktorych bez ksiazek dotartyby znacznie pozniej.
Czytanie to nawyk, ktory procentuje podwaojnie: z kazda przeczytang
ksigzka nastepna jest bardziej zrozumiata, i odwrotnie - im mniej czytamy,
tym trudniejsze staje sie zrozumienie kolejnej ksigzki. Dzieci czytajace
maja zatem podwojng przewage nad tymi, ktorych do czytania nikt
nie zachecit.

m Emilia Dziubak, Rok w lesie, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2015
m Oliver Jeffers, Tutaj jestesmy. Wskazowki

dla mieszkancow planety Ziemia,

ttum. Mateusz Rulski-Bozek, Zielona Sowa, Warszawa 2018

m Aleksandra i Daniel Mizielinscy, Mapy (edycja fioletowa),
Dwie Siostry, Warszawa 2012

m Marianna Oklejak, Cuda wianki. Polski folklor

dla mtodszych i starszych, Egmont, Warszawa 2017

>
-

ey

! Co warto robic?

W Zadawanie pytan, na ktore dzieci wyszukujg odpowiedzi

na podstawie ilustracji w danej ksigzce.

m Dobieranie ksigzek do aktualnego tematu zaje¢ w przedszkolu.

m Pokazanie dzieciom, jak wykorzystac ksigzki w ich codziennosci,
np. przewodniki do rozpoznawania roslin i zwierzat w terenie.

m Wspolne tworzenie wtasnych encyklopedii, atlasow, lapbookow.
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EMOCIJE 3-4-latki

m Tina Oziewicz, Co robiq uczucia?, il. Aleksandra Zajac,

Umberto Eco twierdzit, ze: ,Kto czyta ksiazki, Zyje dwa razy”. Czytanie Dwie Siostry, Warszawa 2020

to przezywanie drugiej rzeczywistosci, bycie w sytuacji, w ktérej byé¢ moze W Marianne Dubuc, Lew i ptak, ttum. Kinga Stanczuk,
nigdy by sie nie byto lub ktéra nastapi w zyciu dziecka dopiero w przysztosci. Wydawnictwo Lajka, Gdynia 2015, lub

Czasem ta rzeczywistos¢ jest podobna do tej otaczajacej dzieci - do ich m Astrid Desbordes, Edzio i przyjecie w blasku ksiezyca,

wewnetrznych przezy¢ lub wydarzen z zycia. To jak przygotowanie ,na sucho” il. Marc Boutavant, ttum. Jacek Mulczyk-Skarzynski,

Wytwornia, Warszawa 2016

m Pawet Pawlak, Ignatek szuka przyjaciela,

Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2015

m Justyna Bednarek, Babcocha, il. Daniel de Latour,
Poradnia K, Warszawa 2018

do tego, co moze je spotkac i jak moga sie wtedy poczuc. Coraz wiecej jest
na rynku ksigzek o emocjach. Dzigki nim dzieci moga budowac wtasna
tozsamos¢, nauczyc sie rozumiec siebie lub innych, nazywac i wyrazac emocje.
Moga w bezpiecznej sytuacji podczas czytania i rozmowy o ksigzce dowiedziec
sie, jak sie wtedy zachowac, jak poradzic sobie z dang sytuacja, a takze
przecwiczyc¢ znane sobie strategie lub poznac nowe. To kopalnia wzorcow
osobowych, ktore stajg sie punktem odniesienia w ocenie zachowan

i wartosci. Warto tez pamietac o bajkach terapeutycznych, dzieki ktorym

! Co warto robic¢?

m Odnajdywanie w ksigzkach strategii radzenia sobie w sytuacjach
potencjalnie lub faktycznie trudnych dla dzieci. Szukanie ksigzek,
ktore daja odpowiedz na konkretne problemy dzieci.

m Odgrywanie scenek na podstawie tekstu - pozwoli to dzieciom
wecielac sie w rozne role, spojrzec na dang historie z roznych
perspektyw.

W Zadawanie pytan: ,Co by byto, gdyby sie to przydarzyto Tobie?”,
,Co bys zrobit/a, powiedziat/a?”, ,Jak sie czuje postac na ilustracji?
Skad to wiesz?” i wskazywanie przez dzieci min, postaw i gestow
adekwatnych do sytuacji.

m Podkreslanie wartoSci zawartych w tekscie: wspotpracy,
szacunku, odpowiedzialnosci, tolerancji, pracowitosci - stworzenie
kodeksu etycznego przedszkolaka.

mozemy przepracowac z dziecmi ich problemy. Ksigzki nie rozwigza
wszystkich, ale na pewno znaczgco wspomoga nas w pracy nad nimi.

Dzieki ksiazkom budujemy relacje. Miedzy czytajacym dorostym
a stuchajacym go dzieckiem tworzy sie wiez. To wazne, gdy potem
rozmawiamy o rzeczach trudnych. Czytajac i rozmawiajac o ksigzce,
uczymy sie rozumiec siebie nawzajem, a fabuta i zwigzane z nig

przezycia czesto sg dla dziecka punktem wyjscia do gtebszego
rozumienia relacji miedzyludzkich w otaczajacym je Swiecie.

Z PRAKTYKI PRZEDSZKOLNE)
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Czytanie to takze Swietna zabawa. Sposéb na spedzenie czasu - ® Wymyslanie innych, alternatywnych zakonczen tekstu.

w dziecinstwie razem z kims bliskim, potem troche ze sobg samym, zawsze m Opowiadanie historii najpierw tylko na podstawie ilustracji

w towarzystwie bohaterow ksigzki. To okazja do przezycia czegos niesamowitego. w ksigzce, a nastepnie przeczytanie tekstu i weryfikacja,

Ksiazki rozwijaja wyobraznie bardziej niz cokolwiek innego, czy Wasz wspolny trop byt dobry.

bo tu wszystko trzeba wyobrazi¢ sobie samemu. Piekne ilustracje m Tworzenie prac plastycznych lub konstrukcji na podstawie
pomoga stworzyc w gtowie piekne obrazy i dalsze ciagi. To takze okazja wystuchanego tekstu - to moze byc obraz, rzezba (moze zywa?),
do rozwijania umiejetnosci czytania, dekodowania symboli i informacji zawartych a takze makieta lub scenografia do dalszej zabawy i odgrywania rol.
w obrazie. Odpowiednio dobierajac literature, mozemy dac dzieciom szanse m Improwizacje ruchowe, muzyczne lub taneczne przedstawiajgce
na obcowanie ze sztukg i kulturowym dorobkiem ludzkosSci. Znow budujemy nastroj lub przebieg poznanej historii.

kompetencje kluczowe. Ksztattujemy poczucie estetyki. Ksigzki czesto sa tez dla

dzieci wielkg inspiracjg do zabaw, prac plastycznych czy marzen o przysztosci.

m Julia Donaldson, Gruffalo (i Dziecko Gruffalo),

il. Axel Scheffler, trum. Michat Rusinek, Tekturka, Lublin 2019
m Marianne Dubuc, Dzien dobry, pocztal,

ttum. Magdalena Wanielista, Entliczek, Warszawa 2016

m Maurice Sendak, Tam, gdzie zyjq dzikie stwory, °

ttum. Jadwiga Jedryas, Dwie Siostry, Warszawa 2014
m Justyna Bednarek, Niesamowite przygody dziesieciu
skarpetek (czterech prawych i szesciu lewych)

(lub Banda Czarnej Frotte. Skarpetki powracajq!),

il. Daniel de Latour, Poradnia K, Warszawa 2015

S
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Szkice zaje¢ z wybranymi ksigzkami Justyna Bednarek Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek..

B Praca techniczna - wykonanie swojej skarpetkowej pacynki

Iwona Chmielewska KIOpOt m Autoprezentacja - prezentacja wygladu i cech szczegolnych

m Cwiczenie logicznego myslenia - dlaczego do tego doszto wykonanej postaci

i co z tym teraz mozna zrobic? m Cwiczenie kreatywno$ci i konstruowania wypowiedzi -

m Rozmowa o emocjach, uczuciach - stato sie i co teraz? tworzenie wspolnej opowiesci o przygodach skarpetek, wykonanie

Jak sie zachowaé? Co zrobi¢? Co powiedziec? ksigzki obrazkowej na jej podstawie

m Zabawy badawcze - zmiany odwracalne, czesciowo M Zabawa dramowa - odgrywanie wymyslonych przez dzieci

odwracalne i nieodwracalne scenek w parach lub matych grupach

M Figury geometryczne (trojkat) i cwiczenie kreatywnosci - ® Rozmowa o tolerancji, doskonalenie umiejetnosci prospotecznych -

przeksztatcanie tréjkata w dowolny obrazek kazdy z nas jest inny, kazdy jest wazny, nawigzanie do Swiatowego

m Doskonalenie wspétpracy w grupie - kazdy dorysowuje swoj Dnia Zespotu Downa

element do pierwotnego obrazu trojkata i powstaje wspolne dzieto

Astrid Deshordes Edzio i przyjecie w blasku ksieZzyca

Oliver Jeffers Tu jestesmy m Rozmowa o uczuciach - dlaczego Edzio prawie nie wychodzi

m Uktad Stoneczny - stosunek wielkosci planet pokazany ze swojej dziupli i nie chce iS¢ na przyjecie do misia Antoniego?

na znanych dzieciom obiektach Co to jest nieSmiatos¢? Co to jest przyjazn? Jak madrze towarzyszyc¢
W Zabawy badawcze - grawitacja komus w pokonywaniu nieSmiatosci?

m Historyjka obrazkowa - zycie na stacji kosmicznej M Zabawa dramowa ,Rozmowa z Edziem” - odgrywanie scenek

m Klasyfikacja - okreslanie cech astronauty, czy to praca dla Ciebie? dramowych w parach

m Cwiczenie logicznego myslenia - jak przygotowac sie na lot M Zabawa techniczna - robienie pomponow z wtoczki (ewentualnie
w kosmos, co ze sobg zabrac? wspolne skonstruowanie czapki w ksztatcie piramidy z pomponow)
m Kodowanie - obrazkowy list do kosmitow (jak wiadomosci m Praca plastyczna w grupie - plakat, zaproszenie na przyjecie
wysytane w kosmos przez teleskopy) u Edzia

m Praca plastyczna - dzieciece wyobrazenie wszechswiata W Zajecia kulinarne - przygotowanie przyjecia, zdrowych i smacznych
m Opowiesc ruchowa - ¢wiczenia przed odlotem, wyprawa przekasek (np. krojenie owocow, owocowe szasztyki, bakalie);

W Zabawa konstrukcyjna - wspolne budowanie stacji kosmicznej zwrocenie uwagi na alergie pokarmowe

I Zabawa jezykowa - ,czarna dziura’, ,ale kosmos!”, ,spasc m Zabawa ruchowa przy muzyce - jak na przyjeciu tanczg zwierzaki,

z Ksiezyca”, ,jasne jak stonce” np. niedzwiedz, wiewiorka, zajac, biedronka, dzik, puchacz, zaba?
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